Rae valla Spordikeskuse
KODUKORD

1. Kilastusaeg
1.1. Rae valla Spordikeskuse spordihoonete lahtiolekuajad on fikseeritud
spordikeskuse kodulehel www.raespordikeskus.ee ja spordihoonete valisustel.
Suveperioodil, riiklikel pihadel, eritrituste toimumisel ja koolivaheaegadel voivad
lahtiolekuajad tavapérasest erineda. Erisustest informeeritakse kilastajaid
spordikeskuse kodulehel ja spordihoonete valisustel.
1.2. Piletite muuk I6peb 1 tund enne spordikeskuse sulgemist.
1.3. Kilastusaega ajapiiranguga paasmete puhul hakatakse arvestama kassas
ostu registreerimise hetkest.
1.4. Saalide kasutus algab broneeritud aja alguse hetkest ja I6peb broneeritud
aja |6pu hetkeks. Treeninguks ettevalmistusaeg ja hilisem vahendite tagasi-
paigutamine kuulub broneeringuaja sisse. Saali kasutaja peab arvestama vajaliku
ajavaruga ja planeerima treeningu selliselt, et saal oleks vabastatud jargmisele
kasutajale digeks ajaks.
1.5. Riietusruumidesse paaseb 10 minutit enne treeningu algusaega.
1.6. Ujula, jdusaali ja solaariumi kulastuste puhul tuleb arvestada treeningu-
jargseks riietumiseks kuluva ajavaruga selliselt, et Spordihoonest lahkumine on
hiliseimalt sulgemisajal.

2. Teenuste eest tasumine
2.1. Uhekordse kiilastuse eest tuleb tasuda kaardimaksega vdi sularahas
kohapeal, enne treeningusse minekut, vastavalt kehtivale hinnakirjale. Kuukaardi
puhul aktiveeritakse ostu sooritamisel kuuajaline isikustatud, ID-kaardi vm isikut
tdendava dokumendi pohine ligipaas vastavalt ostetud teenuse liigile.
2.2. Ligipaas ostetud teenuseliigi kasutamisele toimub kas kaepaela voi kapi-
votmega, mis tuleb treeningu I6ppedes tagastada spordihoone administraatorile.
Kaepaela voi kapivotme kaotamisel tuleb tasuda Spordikeskusele hivitisena 10€.
2.3. Kulastajal on 6igus viibida spordihoone nendes ruumides ja/voi rajatistel,
milliste eest on tasutud vastavalt Spordikeskusega tehtud kirjalikule kokkuleppele
vOi mille kohta on tehtud kirjalik broneering.

3. Spordikeskuse head tavad
3.1. Spordikeskuse hooned ja rajatised on ette nahtud teatud kindlate spordialade
harrastamiseks. Igal treenimisalal tohib tegeleda tiksnes ala(de)ga, milleks antud
saal vOi rajatis on ette nahtud, jargides seejuures vastavaid reegleid ja kditumis-
tavasid.
3.2. Spordihoone ruumides tuleb hoida puhtust ja korda.
3.3. Spordikeskuse kilastaja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest. Tervislikust
seisundist (s.h haigused, kurnatus, vasimus, valed vétted, jne) ning treenija
hooletusest tulenevate vigastuste ja traumade eest Spordikeskus ei vastuta.



3.4. Laste oskuste ja tervisliku seisundi eest vastutavad nende taisealised saatjad.
3.5. Treeningud/tunnid toimuvad uldjuhul ilma kérvaliste isikute juuresviibimiseta.
Erandiks on juhud, kus vaatleja(te)l on selleks treeneri/Gpetaja ndusolek ning
vaatleja(te) kohalolu ei sega treeningu l&biviimist.

3.6. Kulastajad on kohustatud kasutama Spordikeskuse seadmeid ja inventari
vastavalt nende sihtotstarbele. Treeningu kdigus kasutatav inventar tuleb péarast
treeningu |6ppemist asetada samale kohale, kust see voeti. Parast harjutuse
sooritamist tuleb puutepinnad ja kasutatud treeningvahendid desinfitseerida.

3.7. Kulastajad suhtuvad kaaskullastajatesse arvestavalt ja hoolivalt.

3.8. Killastajad kasutavad Spordikeskuse hooneid ja rajatisi sihtotstarbeliselt,
seadmeid ja inventari heaperemehelikult. Killastaja, kes kahjustab Spordikeskuse
hooneid, rajatisi, inventari, seadmeid vm vara, hivitab Spordikeskusele kahju taies
ulatuses. Alaealise poolt tekitatud kahju hiivitab tema vanem vdi eestkostja.

3.9. Vaartuslikud esemed saab treeningu ajaks jatta hoiule Spordikeskuse
hoiukappi. Spordikeskusesse ja selle territooriumile jaetud isiklike asjade eest
Spordikeskus ei vastuta.

3.10. Treeningratiku kasutamine on soovituslik, jdusaalis ja rihmatreeningutes
kohustuslik.

3.11. Spordikeskus uldjuhul Kilastajatele kuuluvaid treeningvahendeid ja inventari ei
hoiusta, v.a juhul, kui see on Spordikeskusega eelnevalt kooskdlastatud.

3.12. Opilastel on keelatud viibida spordisaalides ilma treeneri/Gpetaja jarelvalveta.
Pdhikooli-, gimnaasiumidpilaste ja treeningrihma saatja vastutab rihma tegevuse
ja kaitumise eest ning tagab rihmaliikmete digeaegse valjumise nii saalist kui
riietusruumist.

3.13. Opilastel on lubatud viibida Spordikeskuse fuajees ja kohvikus mitte enam kui
30 minutit enne treeningu algusaega ja 30 minutit parast treeningu I6ppemist.

3.14. Treenima lubatakse kliente alates 12ndast eluaastast. Noored vanuses 14-15
a vOivad iseseisvalt kiilastada jdusaali (s.h ringtreeningute ala) vanema véi hooldaja
kirjalikul ndusolekul. Noored vanuses 12.-13.a tohivad jéusaalis (s.h ringtreeningute
alal) treenida Uksnes koos taiskasvanud saatjaga.

3.15. Alates 7ndast eluaastast on riietumine ndutav oma soole vastavas riietus-
ruumis.

3.16. Spordikeskuse riietus- ja duSiruumides ei ole lubatud raseerimine, habeme-
ajamine, juuste varvimine. Saunades 6lide, soolade, mee jm kehahooldusvahendite
kasutamine on keelatud. Saunalaval tuleb istumise all kasutada ratikut. Leili
visatakse mdddukalt, ainult sooja veega, kuivadele kividele, arvestades seejuures
kaassaunaliste soovidega. Vihtlemine ei ole lubatud.

3.17. S66mine ja magusate jookide joomine spordisaalides on keelatud.

3.18. Spordikeskuses ja territooriumil on suitsetamine, alkohoolsete jookide ja
narkootiliste ainete tarbimine ning narko- ja/vdi alkoholijoobes viibimine rangelt
keelatud.

3.19. Kilastajate turvalisuse tagamiseks on spordikeskuses videovalve.



3.20. Kiusimuste ja probleemide korral, s.h margates kaaskulastajate korvalekaldeid
headest tavadest kinnipidamisel voi tdheldades kaitumist, mis vdib viidata
terviseprobleemidele, tuleb p6drduda administraatori, treeneri voi ujulavalve-
instruktori poole.

. Ujula kasutamise head tavad

4.1. Ujula riietusruumidesse on valisjalandudega sisenemine keelatud.

4.2. Ujulakilastuse aega hakatakse lugema alates kilastuse registreerimisest
Spordihoone vastuvétuletis.

4.3. Enne igat basseini minekut, s.h saunast tulles, peab ennast pesema ilma
ujumisriieteta. Pesemine on soovitatav ka parast basseini kasutamist.

4.4. Koigil ujula kilastajatel, s.h vaikelastel, on kohustuslik kanda ujumisriideid.
Lihikestes pikstes ja aluspesus on ujula kasutamine keelatud. Vaikelastel on
ndutav ujumismahkme kasutamine.

4.5. Platude kandmine on ujulas soovitatav nii htigieenist lahtuvalt kui ka libedal
porandal kukkumiste ennetamiseks.

4.6. Pikemate juuste puhul peab kandma ujumismutsi voi selle puudumisel tuleb
juuksed punuda patsi voi sattida krunnsoengusse.

4.7. Ujulapiirkonnas on keelatud jooksmine, hiippamine, kaaskulastajate hairimine
vms tegevus, mis ohustab kilastaja enda ja kaaskulastajate turvalisust ja heaolu.
4.8. Kuni 10-aastased kulastajad saavad ujulat kasutada Uksnes taiskasvanud
saatjaga.

4.9. Ujumine toimub pikisuunaliselt, rajatéhiste vahel, parempoolset liiklust jargides.
Rajad, millel toimuvad rihmatunnid, on eraldi margistatud ning nendel radadel
tohivad ujuda ainult vastavasse treeningusse registreerunud kilastajad.

4.10. Treeningrihma suurus suures basseinis on maksimaalselt 10 taiskasvanud
ujujat 1 raja kohta voi 12 last 1 raja kohta. Juri lastebasseinis tohib korraga ujuda
kuni 12 last v0i 9 paari (vaikelaps + taiskasvanud saatja) ja Jarvekila lastebasseinis
kuni 10 last v0i 6 paari (vaikelaps + taiskasvanud saatja).

4.11. Ujulas ei ole lubatud ujuda pdikisuunaliselt. Ujumisrada vdib vahetada ainult
rajapiirete alt labi ujudes. Rajapiiretel istumine ja seismine on keelatud.

4.12. VettehUpped on lubatud ainult stardipukkidelt véi nende kdrvalt. Vigurhipped
on keelatud.

4.13. Kdik ujumise jooksul kasutatavad vahendid tuleb treeningujargselt asetada
samasse kohta, kust need voeti.

4.14. Saunas on soovitatav viibida ilma ujumisriieteta, sest ujumisriietelt vdivad
eralduda ained, mis ei ole tervisele kasulikud.

4.15. Saunades ja pesuruumides ei ole lubatud kasutada 6lisid, mett, soolasid ja
muid keha- ja ndohooldusvahendeid.

4.16. Enne riietusruumi minekut tuleb ennast duSiruumis kuivatada.

4.17. Treeningu I6ppemisel peab kapiukse jatma lukustamata ning kaepael tuleb
tagastada administraatorile.



5. Pneumohalli kasutamise head tavad

5.1. Pneumohalli avab ja sulgeb spordihoone administraator.

5.2. Poorduksest sisenetakse/valjutakse tkshaaval.

5.3. Invakaiku tohib kasutada ainult hAdavajadusel. Seestpoolt valjumiseks tuleb
esmalt avada klapp, seejarel uks.

5.4. Garaazi/invakaigu uksi tohib avada ainult thekaupa.

5.5. Haire korral tuleb véljuda esimesel vdimalusel, po6rdukse kaudu. Rohu
langusest tingitud halli kokkulangemiseks kulub ca 1 tund. Evakueerumiseks
on aega piisavalt.

5.6. Avariivaljapaasusid tohib kasutada tuksnes evakuatsiooni korral. Ukse avab
taiskasvanu, vabastades ukse Ulaservas oleva lukustuse. Vabanev réhk voib
anda tugeva 160gi ja paisata ukse avaja valjapoole. Avariivdljapaasu ukse
saab jdudu kasutades sulgeda valjastpoolt.

5.7.  Pneumohallis on s66mine ja magusate jookide joomine keelatud.

6. Uldine

6.1. Spordikeskuse personalil on 6igus nduda kodukorda rikkunud kulastajate
lahkumist Spordikeskusest ja selle territooriumilt.

6.2. Kodukorra juhiste mittetaitmise korral on Spordikeskusel Gigus hivitamiseta
peatada ajutiselt voi I10plikult ligipads Spordikeskuse teenustele.

6.3. Spordikeskusel on 6igus oma kliente valida.



